2015年　第12回オージー･ビーフ料理コンテスト
オージービーフを使った料理を、ご応募ください。　　
☆料理は1食分ではなく、単品でお願いいたします。　　
●料理の形態:  主食　　主菜　　副菜　　（一つを選び〇で囲む）
●牛肉の形状： モモスライス　　ミンチ　　細切り　　角切り　（一つを選び〇で囲む）
料理名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（小学校・中学校）
	   材料名
	１人分量（ｇ）
	　　　　　　　　　作り方

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	              (栄養価)

エネルギ－　　　　kcal　 ビタミンA　　　　　　μgRE

たんぱく質        g      ビタミンB1　　　　　mg　
脂質              g　　　ビタミンB2　　　　　mg
カルシウム        mg     ビタミンC　　　　　　mg
マグネシウム      mg     食物繊維　　　　　　　g
鉄                mg　　 塩分相当量　　　　　　g
亜鉛              mg
	        －料理のポイント－


-
●料理の特徴（セールスポイント）
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	　　　　　　フ　リ　ガ　ナ

　　　　　　氏　　　　名
	　　

　　

	　　　　　　フ　リ　ガ　ナ

　　　　　　勤　 務 　先　
	　　

　　

	　　　　　勤 務 先 所 在 地
	　　

　　

　

	　　　　  電 話 番 号
	　

	　　　　　  ＦＡＸ 番 号
	　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●料理の写真（単品）、またはイラストを添付してください。





















































