
 

                 

 

 

 
 

 

 ６月４日から１０日は歯
は

の衛生
えいせい

週 間
しゅうかん

です。私
わたし

たちは毎日
まいにち

いろいろな食
た

べ物
もの

をかんで食
た

べています。 

「かむ」ことの良
よ

さを見
み

直
なお

して、この機会
き か い

によくかむ習 慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・かむことを意識
い し き

して食
た

べましょう。 

・食事
しょくじ

の時間
じ か ん

をゆっくりとりましょう。 

・飲
の

み物
もの

で、流
なが

しこまないようにしましょう。 

・ごぼうなどの根菜類
こんさいるい

やゆでたキャベツなどの温
おん

野菜
や さ い

、いかやたこ、 

骨
ほね

まで食
た

べられる魚
さかな

など、かみごたえのある食品
しょくひん

や料理
りょうり

を食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ランチニュース 

※給食実施日の２日前(土日祝日は除く)の午前 9 時までに欠席の連絡があった場合は，欠席扱いとし，給食費をいただきません。 

子
こ

どもたちが食
た

べる前
まえ

に給 食
きゅうしょく

の安全
あんぜん

を確認
かくにん

する検査
け ん さ

 … 検食
けんしょく

 

 給 食 室
きゅうしょくしつ

では食 中 毒
しょくちゅうどく

などの事故
じ こ

を起
お

こさないように、細心
さいしん

の注意
ちゅうい

をはら 

いながら調理
ちょうり

をしています。そして子
こ

どもが 給 食
きゅうしょく

を食
た

べる３０分
ぷん

以上
いじょう

前
まえ

に 

『検 食
けんしょく

』を 行
おこな

います。検 食
けんしょく

は 給 食
きゅうしょく

のにおいや味
あじ

に異
い

常
じょう

がないか食
た

べて 

調
しら

べることです。また調理
ちょうり

の状 態
じょうたい

や味付
あ じ つ

けなどもチェックします。万
まん

が一
いち

、 

給 食
きゅうしょく

に適
てき

さない異常
いじょう

が見
み

つかればその 給 食
きゅうしょく

の中止
ちゅうし

を決
き

めるため、検 食
けんしょく

 

は校 長
こうちょう

先生
せんせい

が 行
おこな

います。検 食
けんしょく

は安
あん

全
ぜん

な 給 食
きゅうしょく

を作
つく

るために制定
せいてい

された 

「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

衛生
えいせい

管理
か ん り

基準
きじゅん

」に基
もと

づき毎
まい

日
にち

行
おこな

われています。 

     
    

・口
くち

の中
なか

をきれいにする。 

・酸
さん

の力
ちから

を弱
よわ

らせる。 

(むし歯
ば

予防
よ ぼ う

) 

・ばい菌
きん

を弱
よわ

らせる。 

・食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

を助
たす

ける。 

・舌
した

がうまく動
うご

くようにする。

よくかむことの効果
こ う か
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食
た

べ物
もの

の味
あじ

がよく 

わかり、消化
しょうか

もしやす

くなります。 

だ液
えき

(つば)が 

たくさん 

でてきます。 

脳
のう

の働
はたら

きを

活発
かっぱつ

にさせ 

ます。 

満腹感
まんぷくかん

がえられ 

食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぎ 

ます。 

あごの発達
はったつ

を助
たす

け 

正
ただ

しい歯
は

並
なら

びを 

促
うなが

します。 

心
こころ

を安定
あんてい

させ

る物質
ぶっしつ

がでて、

おちつきます。

よくかんで食
た

べるために… 

食べても 

大丈夫です！ 

飲
の

みこむ前
まえ

に 

あと５回
かい

かもう！ 

6月は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」・毎月１９日は「食育
しょくいく

の日
ひ

 ～おうちでごはんの日
ひ

～」 

た 


