
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

○6  7 8 9 10 11 12 

○13  14 15 16 17 18 19 

○20  ○21  ○22  ○23  24 25 26 

○27  28 29 30    

◇  大
おお

府
ぶ

市
し

や東
ひがし

浦
う ら

町
ちょう

で

多
おお

く作
つ く

られています。 

◇  ８月
がつ

から９月
がつ

によくとれ

ます。 

◇ ぶどうのなかまです。 

低学年用 

９月 
 きょほうのとくちょう 

 

つぶが大
おお

きく、あまみが強
つよ

いことから『ぶどうの王様
おうさま

』

とよばれています。 
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きょほうのとくちょう 
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日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

○6  7 8 9 10 11 12 

○13  14 15 16 17 18 19 

○20  ○21  ○22  ○23  24 25 26 

○27  28 29 30    

高学年用 

９月 

◇  体の調子をととのえる緑の

食品です。 

◇  ぶどうの仲
なか

間
ま

です。粒
つぶ

が

大
おお

きく、甘
あま

みが強
つよ

いことから

『ぶどうの王様』とも呼
よ

ばれ

ます。 

軸
じく

 

おいしいきょうほうの食べ方 

◇  ８月から９月に多くとれま

す。知多半島では、大
おお

府
ぶ

市
し

や東
ひがし

浦
う ら

町
ちょう

で多く栽
さい

培
ばい

されて

います。 

一番甘
あま

いところは、軸
じく

に近

いところです。 

下の粒
つぶ

から食べていくと

だんだんと甘
あま

くなり、最後ま

でおいしく食べられます。 
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日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

○6  7 8 9 10 11 12 

○13  14 15 16 17 18 19 

○20  ○21  ○22  ○23  24 25 26 

○27  28 29 30    

  

中学校用 

９月 

◇  愛知県は巨峰の生産量が

全国第４位です。知多半島

では、大府市や東浦町で多

く栽培
さいばい

されています。 

◇  体内で素早くエネルギー

に変わるブドウ糖や果糖を

多く含みます。 

◇  皮に含まれるアントシア

ニンという紫色の色素は、

目の働きを助けます。 

粒が固く、大きさ

がそろっている。 

表面に糖の固まりである白い粉（ブルーム）

がたくさんついている。 

軸が緑色

である。 

新鮮でおいしい巨峰の選び方 

きょ ほ  う 

知多地区栄養教諭・学校栄養職員研究会 
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