
    ＜食農教育研修会＞ 

１０月１２日（土）豊川市においてＪＡ愛知中央会主催の食農教育研修会が

開催され、県内の栄養教諭・学校栄養職員５１名が参加しました。 

今回で７回目になる食農教育研修会。気持ちの良い秋空の下、ＪＡひまわり管内の『アスパラガ

ス』と『柿』の圃場を見学し収穫を体験しました。お昼には、地産地消のお弁当と、女性部の方が

料理して下さった『アスパラのケークサレ』『柿のミルク寒天』を頂きながら、意見交換をしまし

た。 

 

 

 

  

 

ＪＡひまわり会の生産者さんからは、管内の特産物であるアスパラガス

や柿について、収穫量を増やすための工夫や栽培の苦労などのお話を聞く

ことができました。 

参加者からは、おいしいアスパラガスの選び方や調理の方法、栽培時の

消毒や土壌の管理の状況、各地区が給食で使用する流通ルート等、学校給

食への活用を視野に入れた質問が多く出され、大変有意義な時間となりま

した。 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

地元で採れた食材

をたくさん使った美

味しいお弁当でした。

「アスパラのケークサ

レ」・「柿のミルク寒天」と

もに食材そのものの味を生か

した味つけでとても美味しか

ったです。 

アスパラガスの収穫体験！！ 

 豊川市は県内一のアスパラガスの産

地で、全てハウス栽培されています。

わさわさと柔らかなアスパラガスの葉

がハウスいっぱいに広がっていまし

た。 

 葉の下をのぞくと、しっかりと太くまっす

ぐ伸びるアスパラガスが見られました。アス

パラガスは１日に約１０ｃｍも伸び、３日程

で収穫できるそうです。農家の方に収穫・出

荷についてのコツや工夫もお聞きすること

ができました。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

柿の収穫体験です！！ 

柿の皮につく白い粉はブルーム（花粉）で鮮

度が良いことを表すそうです。白い粉のついた

新鮮な柿を収穫できました。柿を試食もさせて

もらいましたが甘くてとっても美味しかった

です。 

 今年は昨年に比べ不作だそうですが、こんな

に間近にたくさんの柿を見たのは初めてでし

た。 

 次郎柿の色を見るための

カードです。柿の裏側の色

が、５～６の色でなければ出

荷できないそうです。    

わたしが獲ったものは基準

の色に近いものでした。 


