中学校第１学年○組　　学級活動学習指導案
平成〇年○月○日　○曜日　第○時
指導者　　担任　　　　（Ｔ１）
学校栄養職員（Ｔ２）
１　主 題 名　　　　　　　朝食の大切さを知ろう
２　主題設定の理由
○○地方で行った食生活状況調査から，毎日朝食を食べる生徒は，８０％弱にとどまり，年々減少傾向にある。また，食べていても内容が乏しく，「主食のみ」など単品で済ませている割合は８０％近くにのぼった｡
朝食は１日のスタートとして大切な食事である。成長期に朝食のはたらきを知らせることで，自分の生活を振り返り，健康な体づくりのために正しい食生活を実践しようとする意欲を高めさせるために本主題を設定した。
３　ねらい
　(1)　朝食のはたらきを知り，食の大切さを意識することができる。
　(2)  望ましい朝食を考えることで，きちんとした朝食をとろうとする意識を持つ。
４　準備・資料
　　字パネル，血糖値・体温変化のグラフ，サーモグラフィー，絵パネル，学習プリント
　六つの基礎食品群の表
５　学習過程
	段階
	学　習　活　動
	時間
	指　導　上　の　留　意　事　項

	つ
か
む
	１　本時の学習課題をつかむ。
(1)　今日の朝食を振り返り，学習プリントに記入する。
(2) 朝食を食べないことがある理由は
何か考え，発表する。
２　朝食の大切さについて考える｡
(1)   朝食を食べるとどのようなよいことがあるか考え，発表する。
· 元気が出る。
· 集中力がよくなる。
· 頭の働きがよくなる。
(2)   ２枚のサーモグラフィーを見る。
・　その違いを考え，発表する。
(3)   血糖値の変化を知る。
(4)   朝食と学習意欲の関係を知る。
 (5)   朝食のはたらきをまとめる。
３　望ましい朝食について考える｡
(1) 　バランスよく食べることの大切さを知る。
(2) 　自分の食べた朝食のバランスはよいか考える。
· 自分の朝食を六つの基礎食品群
に分ける。
· 不足している食品を知る。
(3) 　バランスのよい朝食を考え，学習プリントに記入し，発表する。
４　本時のまとめをする。
・  これからの朝食で気をつけたいこ
とをまとめ，発表する。
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	ｏ　自分の朝食を振り返らせ，本時の内容を意識させる。（Ｔ１）
・　今日の朝食を欠食した生徒については普段よく食べる朝食を記入させる。
ｏ　生徒の意見を板書する。（Ｔ１）
ｏ　生徒の意見を板書する。（Ｔ１）
ｏ　２枚のサーモグラフィーから朝食の大切さを知らせる｡（Ｔ２）
ｏ　体温変化のグラフを掲示する。
（Ｔ２）
ｏ　血糖値の変化は食事によって起こることに気づかせる。（Ｔ２）
ｏ　学習プリント２に記入させてから数名発表させる。（Ｔ２）
 eq \o\ac(○,評) 朝食を食べることの大切さについて知る｡（発表・学習プリント）
ｏ　六つの基礎食品群を提示し，六つの基礎食品群からバランスよく食べることの必要性を知らせる。
ｏ　○○地方の食生活状況調査の傾向を知らせる。（Ｔ２）
ｏ　机間指導をする。（Ｔ１，T２）
ｏ　自分の食べた朝食をどのように工夫したらバランスのよい朝食になるか考えさせる。
ｏ　変更したことを赤色で学習プリント１に記入させ，どのように工夫したかをプリント３に記入させる。数名発表させる。（Ｔ２）
 eq \o\ac(○,評)　バランスのよい朝食のとり方を知る。（発表・学習プリント）
ｏ　今日の授業で気づいたことや感想を学習プリント４に記入させる。　　（Ｔ１）
ｏ　学習プリントを家庭に持ち帰り，保護者の意見や感想を記入してもらうように伝える。（Ｔ１）
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め
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	まとめる
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６　評価規準
　ｏ　朝食をとることの大切さを理解し，朝食をとることについて意欲的に考えることができる。（発表・プリント点検）
　ｏ　バランスのとれた朝食を理解し，自ら工夫しようという意欲を持つことができる。
（プリント点検・観察）
学習課題





朝食の大切さを知ろう








