　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　中学校１年　　組　　番　名前　　　　　　　　　　　
１　今日の朝食は何を食べてきましたか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	献立名
	食品名
	1群
	2群
	3群
	4群
	5群
	6群

	例 ごはん
例 みそしる


	　ごはん
　だいこん

　わかめ　　　　　　　
　みそ
	〇
	〇


	
	〇


	〇
	

	変更

	
	
	
	
	
	
	


２　朝食のはたらきをまとめましょう。

３　自分の朝食のバランスを見直しましょう。変更したことを左の表に赤色で記入し、下にどのような工夫をしたか書きましょう。


４　今日の授業で気づいたことや感想を書きましょう。















保護者の方へ


　本日、朝食のはたらきと望ましい朝食内容についての学習を行いました。子どもから聞いた授業についての感想や、家庭で取り組めそうなことがありましたらお書きください。











