
【家庭科・学活・給食のクロスカリキュラム】 

【だしの飲み比べ】 

【子どもが考えてたオリジナルみそ汁】

汁】 

【なんぶもっとみそしる開発部を終えた児童の感想】 

【みその食べ比べ】 

【「伝えていきたい！海部・津島の名物＆郷土料理」給食】 

【「世界に誇れる愛知県の調味料！」給食】 

◎「食文化を伝承しよう」 

日本の伝統的な食文化である和食は、ユネスコ無形文化遺産に登録され、日本国内外から注目されている。

これを機会に、日本の食文化を見つめ直すとともに、郷土料理等の地域の食文化を次世代に向けた保護・継承

が期待されている。学校給食では旬の食材を使った和食を中心に、行事食や郷土料理を献立に取り入れ、子ど

もたちへ「和食文化」の魅力を伝える取組を進めている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生の家庭科「食べて元気に」の単元では、食べることの意味や五大栄養素、ご飯とみそ汁の調理につ

いて学ぶ。家庭科で学ぶ内容と関連させ、日本の伝統的な和食の汁物「みそ汁」を作る活動を通して、日本

の食文化に関心をもたせる実践を行った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国学校給食週間の取組 献立と啓発資料例（津島市） 

 

教科・領域と食に関する指導を関連させた食文化伝承実践例（西尾市） 

 なんぶもっとみそしる開発部 

家庭科・五大栄養素のはたらき 
・３つの食品のグループとそのはたらき 

給食の時間 
①給食のグル
ープ分け 

②和食につい
て 

③米について 

給食の時間 
・４種類のみそ

を試食 

学級活動  
・だしについて 

家庭科・ご飯とみそ汁作り 調理実習計画

家庭科・ご飯とみそ汁作り調理実習 

家庭学習 
・オリジナルみそ汁を作って家族にふるまおう 

給食の時間 
・オリジナルみそ汁
の計画作成 

いつも食べている和食が、伝統的でとてもすごいなと改めて
感じました。今まで、和食はなんとなく好きだったけれど、も
っと好きになりました。 

かきまし 

れんこんサラダ 

海部のみそ汁 

くつわ 

牛乳 

ごはん 

ぶりの白しょうゆ漬け 

みそおでん 

酢の物 

コーヒー牛乳の素 

牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

 
平成３０年１月 

津島市教職員会 

栄養教諭・学校栄養職員部会 

１月
がつ

24日
か

から 30日
にち

までの一週間
いっしゅうかん

は、「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。 

津島市
つ し ま し

の給 食
きゅうしょく

では、津島市
つ し ま し

や海部
あ ま

地区
ち く

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や地場
じ ば

産物
さんぶつ

はもちろん、愛知
あ い ち

県内
けんない

で生産
せいさん

さ

れている農作物
のうさくもつ

や、名古屋
な ご や

めしを取
と

り入
い

れます。 

２４日
か

(水
すい

) 「愛知県
あいちけん

の恵
めぐ

みをいただきます！」給 食
きゅうしょく

 
 

２５日
にち

(木
もく

) 「名古屋市
な ご や し

の恵
めぐ

みをいただきます！」給 食
きゅうしょく

 

【献立
こんだて

】 

・ごはん 

・愛知
あ い ち

ののりつくだに 

・みそカツ 

・しらす和
あ

え 

・愛知
あ い ち

のすまし汁
じる

 ※ 

・一口
ひとくち

蒲郡
がまごおり

みかんゼリー 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 平
ひら

たい形状
けいじょう

が特徴
とくちょう

です。名古屋
な ご や

駅
えき

のホー

ムで食
た

べられることも有名
ゆうめい

です。 

 カレーきしめんも名古屋
な ご や

ではお馴染
な じ

みの

料理
りょうり

です。汁
しる

に、めんがよくからみます。 

 名古屋
な ご や

市
し

は日本
に ほ ん

三大
さんだい

都市
と し

の一
ひと

つですが、田畑
た は た

も

あり、ブロッコリーや小松菜
こ ま つ な

、たまねぎ、みつ

ば、大根
だいこん

、トマト、ほうれん草
そう

などの栽培
さいばい

が盛
さか

ん

です。 

～愛知県
あいちけん

は、豊
ゆた

かな山
やま

・川
かわ

・海
うみ

・田畑
た は た

がある食材
しょくざい

の宝庫
ほ う こ

です。～ 

三河
み か わ

湾
わん

 

愛知県
あいちけん

全域
ぜんいき

でお米
こめ

が作
つく

られています。給 食
きゅうしょく

の 

ごはんは愛知県産
あいちけんさん

の「あいちのかおり S B L
エスビーエル

」とい

う品種
ひんしゅ

です。 

★津島市
つ し ま し

 

★名古屋市
な ご や し

 

「蒲郡
がまごおり

みかん」の産地
さ ん ち

で、

温暖
おんだん

な気候
き こ う

と日 照 量
にっしょうりょう

の多
おお

さが甘
あま

いみかんの栽培
さいばい

に適
てき

しています。 

★蒲郡市
がまごおりし

 

のりやしらす、魚
さかな

や貝
かい

などの 

海産
かいさん

資源
し げ ん

が豊富
ほ う ふ

にとれます。 

 ★岡崎市
おかざきし

 
※愛知

あ い ち

のすまし汁
じる

には愛知
あ い ち

県内
けんない

でた 

くさんとれる食材
しょくざい

が入
はい

っています。 

        主
おも

な産地
さ ん ち

 

＊いわし （三河
みかわ

湾
わん

・伊勢
い せ

湾
わん

） 

＊にんじん（碧南市
へきなんし

・西尾市
に し お し

など） 

＊たまねぎ（碧南市
へきなんし

・知多
ち た

半島
はんとう

） 

＊里
さと

いも （新城市
しんしろし

・一宮市
いちのみやし

など） 

＊キャベツ（田原市
た は ら し

・豊橋市
とよはしし

など） 

＊みつば （愛西市
あいさいし

・弥富市
や と み し

など） 

 

給 食
きゅうしょく

の牛 乳
ぎゅうにゅう

は

愛知
あ い ち

県内
けんない

の牧場
ぼくじょう

で

搾
しぼ

られたものです。 

★愛西市
あいさいし

 

★碧南市
へきなんし

 

★西尾市
に し お し

 

★弥富市
や と み し

 

★新城市
しんしろし

 

★一宮市
いちのみやし

 

★田原市
た は ら し

 

★豊橋市
とよはしし

 

知
多

ち

た

半
島

は
ん
と
う 

【献立
こんだて

】 

・カレーきしめん 

・ブロッコリーの 

おかか和
あ

え 

・小松菜
こ ま つ な

蒸
む

しパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

きしめん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２９日
にち

(月
げつ

)「世界
せ か い

に誇
ほこ

れる愛知県
あいちけん

の調味料
ちょうみりょう

！」給 食
きゅうしょく

 
 

２６日
にち

(金
きん

)「伝
つた

えていきたい！海部
あ ま

・津島
つ し ま

の名物
めいぶつ

＆郷土
きょうど

料理
りょうり

！」給 食
きゅうしょく

 

２９日(金)「津島市・海部地区の郷土料理」 

 

３０日
にち

(火
か

)「どえりゃあ、うみゃー名古屋
な ご や

めし！」給 食
きゅうしょく

 
 

 愛知県
あいちけん

では「豆
まめ

みそ」

や「赤
あか

みそ」と呼
よ

ばれ

る、大豆
だ い ず

を原料
げんりょう

とした

みそが作
つく

られています。     

岡崎市
おかざきし

の「八丁
はっちょう

み

そ」が有名
ゆうめい

です。 

  

「混
ま

ぜごはん」をこの地方
ち ほ う

の

方言
ほうげん

で「かきまし」と呼
よ

びま

す。とりにく、ごぼう、にんじ

んが定番
ていばん

の食材
しょくざい

です。 

津島
つ し ま

神社
じんじゃ

で土産物
みやげもの

と

して売
う

られています。

米
こめ

粉
こ

を練
ね

って油
あぶら

で揚
あ

げたものです。 

【献立
こんだて

】 

・かきまし 

・れんこんサラダ 

・海部
あ ま

の味噌汁
み そ し る

 ※ 

・くつわ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

※海部
あ ま

の味噌汁
み そ し る

には海部
あ ま

地区
ち く

でた 

くさんとれる食材
しょくざい

が入
はい

っています。 

 

        主
おも

な産地
さ ん ち

 

＊越津
こ し づ

ねぎ（愛西市
あいさいし

・あま市
し

） 

＊だいこん（愛西市
あいさいし

・あま市
し

） 

＊水
みず

菜
な

  （あま市
し

） 

 

かきまし 

れんこん  

愛西市
あいさいし

の特産物
とくさんぶつ

です。愛知
あ い ち

県内
けんない

のれんこんはほとんど愛西市
あいさいし

で

栽培
さいばい

されています。鮮度
せ ん ど

を保
たも

つた

めに「土
つち

つきれんこん」として

出荷
しゅっか

されています。 

 あいちの伝統
でんとう

野菜
や さ い

 

越津
こ し づ

ねぎ 

【献立
こんだて

】 

・ごはん 

・鰤
ぶり

の白
しろ

しょうゆ漬
づ

け 

・みそおでん 

・酢
す

の物
もの

 

・コーヒー牛 乳
ぎゅうにゅう

の素
もと

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

みそ 

 もともとは三重県
み え け ん

で考
かんが

え

られましたが、現在
げんざい

では、

名古屋
な ご や

めしの一
ひと

つとして有名
ゆうめい

です。のりに愛知
あ い ち

の大根
だいこん

葉
ば

ご

はんとえび天
てん

をのせて、天
てん

む

すを作
つく

って食
た

べましょう。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

の味
あじ

を簡単
かんたん

に変
か

えられる 給 食
きゅうしょく

の定番
ていばん

品
ひん

で、愛知県
あいちけん

で製造
せいぞう

されてい

ます。他
ほか

にもココア味
あじ

やい

ちご味
あじ

などがあります。 

 

 江戸
え ど

時代
じ だ い

の 後期
こ う き

に

半田市
は ん だ し

で、酒
さけ

かすから酢
す

を作
つく

る技術
ぎじゅつ

が開発
かいはつ

されま

した。これは当時
と う じ

の寿司
す し

文化
ぶ ん か

の発展
はってん

に貢献
こうけん

しまし

た。 

【献立
こんだて

】 

・セルフ天
てん

むす 

（愛知
あいち

の大根
だいこん

葉
ば

ごはん、 

 えび天
てん

、手巻
て ま

きのり） 

・大根
だいこん

いろいろ和
あ

え 

・ちゃんこなべ 

・みそせんべい 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

天
てん

むす 

ちゃんこ鍋
なべ

 

みそせんべい  名古屋市
な ご や し

のせんべい屋
や

さんと「七宝
しっぽう

みそ」のコ

ラボレーションです。 

 原料
げんりょう

のほとんどが小麦
こ む ぎ

で、薄
うす

い色
いろ

をしているの

で、料理
りょうり

が 美
うつく

しく仕上
し あ

が

ります。ほんのりとした

甘味
あ ま み

と香
かお

りが特徴
とくちょう

です。 

大根
だいこん

を探
さが

してみよう！ 

 大根
だいこん

は根
ね

から葉
は

の先端
せんたん

ま

で、まるまる一本
いっぽん

食
た

べられる

野菜
や さ い

です。この日
ひ

はいろいろな

大根
だいこん

が登場
とうじょう

するので探
さが

しなが

ら食
た

べてください。 

 「ちゃんこ」とは相撲
す も う

部屋
べ や

で力士
り き し

が作
つく

る料理
りょうり

です。 

名古屋
な ご や

めしではありません

が、名古屋市
な ご や し

にはちゃんこ鍋
なべ

を出
だ

すお店
みせ

が多
おお

くあります。 

白
しろ

しょうゆ コーヒー牛 乳
ぎゅうにゅう

のもと 

くつわ 

酢
す

 


