
       
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜できあがり図＞ 
 

＜材料＞（５人分） 
水あめ １００グラム 
さとう １００グラム 
水    １０ｃｃ 
きなこ  ８０グラム 
きなこ（カップへふる分）７０グラム

＜作り方＞ 
① フライパンに、水あめ、さとう、水を加えゆすらないようにしずかにとろ火に 
かける。 

② こまかいあわが出てきたら、きなこを少しずつ加えて、しゃもじで手早くまぜる。

③ きなこをスプーンでカップの中へ入れていく。 

＜用意する道具＞ 
フライパン、木じゃくし、スプーン 
カップ 

＜気をつけることやポイントなど＞ 
 
さとうのかわりに、黒ざとうを使ってもよい。 
 

きなこあめ 


