
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜できあがり図＞ ＜材料＞（５人分） 
棒寒天      １本       

さとう      大さじ２       

水        ２カップ 

グレープジュース １／２カップ      

オレンジジュース １／２カップ 

 

シロップ 

  さとう      ３０ｇ 

  水        １カップ  

＜作り方＞ 
①冷蔵庫で固めた寒天をまな板に取り出し、星の抜き型で抜いて食器に盛り付ける。

②好みでシロップをかける。 

 

 

 

 

＜用意する道具＞ 
まな板・星の抜き型・バターナイフ・

食器・スプーンなど 

＜気をつけることやポイントなど＞ 
 


